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قیمت آن چند است؟
پیوستن به یک گروه موزیک/مارش نسبت به سایر برنامه های اوقات 
فراغت کودکان و جوانان گرانترین نیست. اغلب اوقات حق عضویت 

شامل ، کتابچه نت ، ساز و لباس فرُم میشود, بنابراین هیچ هزینه اضافی 
دیگری وجود ندارد. البته هزینه های سفرها و برخی از شهریه های آموزش 

ممکن است به مبلغ حق عضویت اضافه شود.

با گروه موزیک/مارش محلی تماس بگیرید تا از شهریه سالیانه حضور و عضویت 
در گروه مطلع شوید.

همچنین خانواده هایی که نیاز دارند, میتوانند از شهرداری برای پرداخت هزینه 

های شرکت در گروه موزیک/مارش درخواست کمک کنند. 

کلیه بزرگسالانی که در گروه موزیک/مارش مدرسه با کودکان کار می کنند باید 

گواهی عدم سوء پیشنه ارائه دهند.

Fa
rs
i



گروه موزیک/مارش چیست؟

))گروه مارش به گروهی از افراد گفته می شود که در آن نوازندگان هنگام راهپیمایی, غالباً 
برای سرگرمی یا رقابت، موسیقی زنده اجرا می کنند.((

بسیاری از کودکان و جوانان در نروژ در گروه مارش, موزیک مینوازند، اما واقعاً گروه موزیک/مارش 
چیست؟ در گروه موزیک/مارش ما استفاده و نواختن یک ساز بادی یا کوبه ای را آموزش می بینیم, و با سایر 
نوازندگان اجرا می کنیم. سازهای متنوعی برای انتخاب وجود دارد. به عنوان یک قاعده ، هرکس میتواند ساز 

مورد علاقه خودرا انتخاب کند، اما در نهایت رهبر ارکست )معلم( است که تصمیم نهایی را می گیرد.

گروه های متنوع و مختلفی از گروه موزیک/مارش وجود دارد. مدرسه گروه موزیک که در آن فقط کودکان 
و نوجوانان همنوازی می کنند ، گروه موزیک رده سنی که کودکان ، جوانان و بزرگسالان همنوازی می کنند 

و یا گروه موزیک بزرگسالان که فقط بزرگسالان )معمولاً بالای ۱۵سال( همنوازی می کنند. افراد از حدود 
۷-۹سالگی تا ۱۹ سالگی میتوانند در مدارس گروه موزیک شرکت کنند. این مسئله در مدارس مختلف, 

متفاوت است. هم دختران و هم پسران هر دو در گروه موزیک همنوازی می کنند.

به کسانی که در گروه موزیک/مارش همنوازی می کنند, نوازنده می گویند. هنگامی که نوازندگان 
کار خود را در مدرسه گروه موزیک/مارش شروع می کنند ، اغلب آنها را داوطلب / نوآموز/ تازه 
کار می نامند. در اینجا نوازندگان اولین نت های ساز را یاد می گیرند و با هم می نوازند. اکثر 
مکان ها نیز دارای اساتید با سالها سابقه نواختن ساز هستند. بعد از اینکه کمی در مورد ساز 

یاد گرفتید و همنوازی کردید ، به گروه اصلی می پیوندید و همراه با افراد باتجربه موزیک را 
اجراء میکنید.

همنوازی در گروه موزیک/مارش نوعی سرگرمی است که می توانیم در تمام عمر خود آن 
را دنبال کنیم. هیچ نوازنده ای بدلیل سن بالا مجبور به ترک کار و گروه کُر/موزیک نیست. در سراسر 

کشور برای بزرگسالان نیز گروه مخصوص وجود دارد ، بنابراین شما همیشه این فرصت را دارید که با دیگران 
همنوازی کنید.

در نروژ ، افراد زیادی گروه موزیک/مارش را با مراسم هفدهم ماه می )روز ملی نروژ( مرتبط میدانند ، اما 
گروه موزیک/مارش, کنسرت ها ، اجراها ، تمرین های آخر هفته ، دوره ها و سفرهای زیادی در طول فصل 

دارند. برای بسیاری از نوازندگان گروه موزیک/مارش ، سفرها برجسته ترین قسمت کار 

هستند.

چرا در گروه موزیک همنوازی کنیم؟

 در گروه موزیک/مارش شما با سایر افراد منطقه خود,  روستا و شهر آشنا میشوید. گروه های

 موزیک/مارش اغلب یک یا دو بار در هفته تمرین می کنند. محیط اجتماعی قسمت مهمی از همنوازی در

 گروه موزیک است ، جایی که نوازندگان با سابقه از جوان ترها مراقبت می کنند و به آنها کمک می کنند. در

 گروه موزیک/مارش ، همه به یک اندازه مهم هستند. فرقی نمی کند دختر یا پسر باشید ، آرام و یا پر جنب و

.جوش هستید، تازه کار هستید و یا یک بزرگسال هستید و مهم نیست که چه سازی می نوازید

  

:از جمله مواری که در گروه موزیک/مارش ، نوازندگان، می آموزند

نواختن یک ساز	 

نواختن موسیقی های متنوع/گوناگون	 

شنیدن سایرین	 

همکاری با یکدیگر	 

احترام و مراقبت از یکدیگر	 

»تحقیقات نشان داده است كه كودكانی كه نواختن ساز را یاد می گیرند در زبان, ریاضیات و 

تقویت حافظه برتری و مزیت دارند ... هر وقت شخص نواختن را تمرین میکند, خویشتنداری، 

دقت و حافظه را نیز تقویت میکند«

(https://uit.no/nyheter/artikkel?p_document_id=306539)

تسهیل و دربرگیرنده بودن
نروژ براساس بیانیهء اوقات فراغت ، متعهد شده است که همه کودکان فرصت شرکت در یک 

فعالیت اوقات فراغت را داشته باشند. اعلامیه اوقات فراغت براساس ماده ۳۱ کنوانسیون حقوق 
کودک سازمان ملل میباشد که عنوان میکند, »همه کودکان حق اوقات فراغت, بازی و شرکت در 

برنامه های هنری و فرهنگی را دارند«.

 این تسهیل صرفاً شامل جنبه مالی نیست، بلکه گروه های موزیک/مارش باید تمرینات را به نحوی
 تسهیل کنند تا همه بتوانند بدون توجه به سطح ، جنسیت ، سن ، مذهب ، محدودیت های جسمی و

.غیره در آن شرکت کنند

انتظار و توقع از پدر و مادر بچه هایی که در گروه موزیک/مارش همنوازی می کنند, چیست؟
همنوازی در گروه موزیک/مارش یک فعالیت اوقات فراغت داوطلبانه و سازمان یافته است که مانند سایر فعالیت 

های اوقات فراغت ، نیاز به حضور و همکاری والدین دارد. مقدار فعالیت و همکاری والدین در گروه موزیک/
مارش, در مدارس مختلف متفاوت است. برای اطلاع از میزان و نحوه فعالیت والدین با گروه موزیک/مارش محلی/
مربوطه تماس بگیرید. فعالیت های والدین می تواند به عنوان مثال ، مراقب در زمان تمرین ، پخت کیک برای یک 

کنسرت یا کارهایی مانند کمک به رویدادهای مختلف گروه موزیک/مارش باشد.

فعالیت های والدین می تواند فرصتی مناسب برای شناخت و آشنایی با سایر والدین باشد. حضور و همکاری والدین 
در فعالیتهای اوقات فراغت بسیار مثبت و سازنده است, اگرچه بعضی بچه ها از این حضور خجالت میکشند.

گروه موزیک/مارش بصورت دموکراتیک اداره می شود و والدین و اعضای بالای ۱۵سال تصمیم میگیرند که چه کسی 
در هیئت مدیره حضور داشته باشد. عضویت در هیئت مدیره به والدین و اعضای بالای ۱۵سال فرصت می دهد تا 

نقش بیشتری در گروه موزیک/مارش داشته باشند.


